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Editorial

Liebe Leserinnen
Liebe Leser

«Ich bin, was ich bin.»

Unser diesjahriges Magazin widmet sich dem Thema «lden-
titat». FUr den Psychoanalytiker Erik H. Erikson bedeutet
|dentitat, dass eine Person weiss, wer sie ist und wie sie
in die Gesellschaft passt. Gemass seinem entwicklungs-
psychologischen Stufenmodell ist die ldentitatsfindung
eine zentrale Aufgabe der psychosozialen Entwicklung im
Jugendalter. Aufgabe der Jugendlichen ist es, ihr Wissen
Uber sich und die Welt zusammenzufligen und ein Selbst-
bild zu formen, und damit ihre eigene soziale Rolle in der
Gesellschaft und deren Konventionen zu finden.

Die Angebote unserer vier Betriebe richten sich an Jugend-
liche und junge Erwachsene. Es wird ihnen ein begleitetes
Ubungsfeld geboten, in welchem die vorhandenen Féhig-
keiten entdeckt, gefordert und gestarkt werden konnen.
Sie werden von den Mitarbeitenden in ihrer Personlich-
keitsentwicklung unterstitzt sowie auf ihrem Weg zu Ei-
genverantwortung und Selbstandigkeit begleitet und ge-
fordert. Die Identitatsfindung ist in der Zeit, welche sie in
unseren Institutionen verbringen, somit ein zentrales Ent-
wicklungsthema.

Mit dem vorliegenden Heft mdchten wir daher diesen
Aspekt aufgreifen und Ihnen naherbringen. Auch dieses Jahr
haben sich wieder zahlreiche Jugendliche und Mitarbeiten-
de zur Mithilfe bereit erklart. In Texten und Steckbriefen
teilen sie mit grosser Offenheit ihre Uberlegungen, Vorlie-
ben und -bilder sowie Winsche mit uns (S. 4, 12 und 16).
Zwei Sozialpddagoginnen legen im gemeinsamen Interview
dar, welche Rolle sie und ihre Arbeit fUr die Identitatsent-
wicklung der Jugendlichen einnehmen und wie dies auch
ihre eigene Identitat beeinflusst (S. 9). Im fachlichen Dis-
kurs wird das Thema von einer Psychotherapeutin aus dem
Therapieheim Sonnenblick beleuchtet (S. 14).

Ich danke allen Beteiligten herzlich fur dieses lebhafte und
anschauliche Magazin, und winsche Ihnen Uber verschie-
denste Identitadten einen unterhaltsamen Einblick in unsere
Angebote.

Sandra Fasola
Prasidentin Verein SpWL




«

Die Tiktokerin #julievliorentzen kénnte ich als eines meiner
Vorbilder nennen. Sie steht zu dem, was sie macht, und

daflr, was sie ist. In meinem Leben ist mir Freiheit sehr wichtig —
ohne sie flihle ich mich schnell eingeengt. Wenn ich ein Tier
wdre, wdre ich deshalb am liebsten eine Katze. Aber nicht

eine Hauskatze ohne Freigang! Eine Bauernhofkatze, das war's.
Ihre Eigenwilligkeit bringt eine gewisse Freiheit zum Ausdruck,
auch ihre Unbekiimmertheit fasziniert mich.»

Celine, Jugendliche Therapieheim Ufwind
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Identifizierst du dich mit deiner Herkunft, Hautfarbe, deinem Beruf, deinen
Freunden und Familie, deiner Leidenschaft, mit dem, was dich verbindet,

oder dem, was dich zum Individuum macht? Woran erkennst du deine Identitit?
Ist sie dein Spiegelbild, steht sie auf einem Blatt Papier? Tragst du sie mit der Zeit
auf deinem Arm oder deiner Stirn als eine Zahl?

»
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Aus einem sachlichen Aspekt bin ich eine junge 18-J&hrige, die in der Ausbildung
ist und sich durch viel Wissen zum Erfolg bringt. Da ich die Alteste in der Familie
bin, habe ich die Verantwortung, den Ruf der Familie zu schtitzen und fir die
Kleineren ein gutes Vorbild zu sein. Leidenschaftlich (ibe ich meinen Beruf aus.
Beim Lesen flihle ich mich verstanden und kann andere verstehen. Was mich

mit anderen verbindet und doch zum Individuum macht, sind mein markanter

Humor und mein Selbstbewusstsein, das ich Uber die Jahre aufgebaut habe.
Deine Identitdt bestimmt deinen Weg und wie dich andere wahrnehmen. Es ist
die Geschichte deiner Vergangenheit und deiner Zukunft und diese Geschichte
schreibst du!»

«Blue Angel», Jugendliche Wohnheim Dynamo



Friiher hatte ich gesagt, ich bin Volleyballer, Xylophonspieler, Snowboarder,
Jungschltitze, Schiiler, Freund, Sohn, Bruder, Pfader. Heute verwende ich

eher Adjektive, um mich zu beschreiben wie flexibel, offen, humorvoll, kamerad-
schaftlich, unternehmensfreudig, zuhérend, I6sungsorientiert, zuverlassig,
ehrlich etc. Grundsétzlich ist Identitat flr mich kein rein rigides Konstrukt. Viel-
mehr sind flr mich Identitdgtsmerkmale in gefestigte versus fluide zu differenzieren.

Ein gefestigtes Identitdtsmerkmal bei mir ist zum Beispiel meine Geschlechtsidentitat
und meine Sexualitét. Ein eher fluides Identitdgtsmerkmal von mir ist die Berufung.
Vor zehn Jahren identifizierte ich mich mit dem Berufsstand Kaufmann; heute ist
es die Soziale Arbeit.

Ich will meinen Beitrag fur ein friedliches Zusammenleben leisten. Daflr braucht
es einen respektvollen Umgang, der Wille, andere Perspektiven zu verstehen,
Wertschétzung, Authentizitat und Selbstreflexion. Ich bin dezidiert der Meinung,
dass wenn wir Menschen darauf unseren Fokus legen, wir in der Lage sind,
gesellschaftliche Krisen zu meistern. Mit dieser Haltung identifiziere ich mich.
Der innere Kompass hilft mir, die vielen Entscheidungen im Leben zu treffen.»

Roman, Sozialpadagoge Therapieheim Sonnenblick

«Mami, von wem habe ich das? Als Kind habé ich.meine Eltern ~
oft gefragt, von wem ich Eigenheiten, Aussehen‘oder Charakter-
eigenschaften mitbekommen habe. Meine Eltern erklarten mir
dann jeweils géduldig, dass ich einfach die kleine Regina sei,

so bin und aussehe, wie es nun mal ist tind ich alles sein und
werden kann, Wa's ich mir vorstelle. : ‘

Heute l\We:);SS ich, dass das nur zum Teil stimmt. Zwar bin ich als
einzigéftiges Wesen auf die Welt gekommen und habe im Laufe

meines Erwachsenwerdens Vorlieben, Starken, Angewohnheiten

und'Eigenheiten hervorgebracht. Diese Entwicklung konnte
jedoch nur im stetigen Austausch nach Aussen passieren.

So wurde ich darin von meiner Familie, Freunden, Geschichten,
Schulen, Arbeitsorten und vielem mehr gepragt.

Eine ganz s freie Entwicklung, wie mir dies meine Eltern
wlinschten, war das also nicht. Dennoch bin ich mir sicher, dass
ihre Haltung meinen Horizont weitete und mir erméglichte,

die Entscheidungen zu treffen, die mich zu der machen, die

ich heute bin. Ich wiinsche allen Kindern nahe Personen, die sie
motivieren, Uber sich hinauszuwachsen, und ihnen Wege
bereiten, méglichst freie Entscheidungen flr das eigene Leben
Zu treffen.»

Regina, Sozialpdadagogin AWG Maihof
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Interview

«Wichtig ist, dass wir fur die
Jugendlichen authentisch sind»

Wie konnen junge Menschen bei ihrer Identitatssuche begleitet und
gestarkt werden? Dorothea Handschin vom Therapieheim Sonnenblick
und Karin Blattler vom Wohnheim Dynamo erzahlen aus ihrem Alltag als

Sozialpadagoginnen.

Dorothea Handschin und Karin Blattler, wer
seid ihr? Wie beschreibt ihr eure «ldentitat»
in wenigen Worten?

Karin Blattler: Ich bin 53-jahrig, Mutter von
zwei Kindern, arbeite mit Freude seit Jahren als
Sozialpddagogin und lebe in Luzern. Ich mache
und gestalte gerne etwas mit meinen Handen.

Dorothea Handschin: Ich bin Dorothea, meine
Freunde und die Jugendlichen nennen mich aber
Doro. Ich arbeite als Sozialpadagogin; frisch ab
Ausbildung. Ich mag meinen Job sehr. Als Aus-
gleich treibe ich Sport und treffe mich gerne mit
Freunden. Ah, und ich bin 24 Jahre alt (lacht).

Was bedeutet fiir euch der Begriff «ldentitat»?
Blattler: Identitat umfasst fur mich die Fragen
wer ich bin, wer ich sein will und wie mich andere
sehen. Ich glaube, die Identitat fangt sich insbe-
sondereim Jugendalter bewusst an zu entwickeln.
In diesem Alter findet der Loslosungsprozess statt
und die Identitat ist nicht mehr hauptsédchlich an
die Familie geknupft, wie dies in den ersten Jah-
ren der Fall ist. Ich denke aber, dass die Identi-
tatsbildung nie ganz abgeschlossen ist, gewisse
Aspekte werden sich immer wieder verandern.

Handschin: Fir mich hat die Identitat etwas sehr
Fluides. Ein Teil der Identitat wird dir in die Wiege
gelegt. Bei meinem Vorpraktikum im Kleinkinder-
bereich habe ich die Erfahrung gemacht, dass die
Identitat sich bereits im Babyalter anfangt zu ent-
wickeln. Im Jugendalter wird sie dann nochmals
heftig durchgeschuttelt. Ich glaube auch, dass
die ldentitatssuche nie ganz abgeschlossen ist.

Wie begleitet ihr die jungen Menschen in eurer
Funktion als Sozialpadagoginnen bei ihrer
Identitatssuche?

Handschin: Ein grosser Teil unserer Unterstit-

zung sehe ich darin, ihnen Raum zu geben. Sie
ausprobieren zu lassen, damit sie herausfinden
konnen, was sie in ihrem Leben wirklich wollen.
Es ist sehr hilfreich, dass wir ein diverses Team
sind und die Jugendlichen in ihrem Alltag ver-
schiedene Rollenvorbilder haben.

Blattler: Ja, dem stimme ich zu. Gerade punkto
Geschlechter erleben wir esin unserem Team als
sehr wichtig, dass die Jugendlichen ménnliche
sowie weibliche Ansprechpersonen haben. Wir
probieren den Jugendlichen einen sicheren Ha-
fen zu bieten, sodass sie ausprobieren konnen,
wir aber auch eingreifen kénnen, wenn etwas zu
weit geht oder gefahrlich wird.

Wo liegen die Grenzen, dass ihr eingreift?

Bléttler: Wir greifen dann ein, wenn eine Gefahr
besteht und das Verhalten destruktiv wird und
wir die Jugendlichen schitzen muassen. Das kann
beispielsweise ein gestdrtes Essverhalten sein
oder wenn sich Jugendliche selbst verletzen. Und
naturlich gibt auch die Gesellschaft Gesetze und
Regeln vor. Da setzen wir ebenfalls klare Grenzen.

Mit welchen Identitdtsthemen kommen die
Jugendlichen zu euch?

Handschin: Im Sonnenblick begleiten wir Ju-
gendliche, die sehr starke Identitats- und Be-
ziehungskrisen durchleben. Unser Ziel ist es,
ihnen Ruhe, Stabilitdt und die Zeit zu geben,
die sie fur sich brauchen. Oft fangen wir bei der
ganz grundsatzlichen Frage an, was sie in ihrem
Leben eigentlich wollen. Themen wie Berufs-
wahl kommen meist erst spater, wenn die Ju-
gendlichen stabiler sind und Eigenmotivation
daflr entwickeln kénnen.

Bléttler: Im Wohnheim Dynamo sind die Ju-
gendlichen meist weniger stark vorbelastet als
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im Sonnenblick. Die Einbindung in eine externe
Tagesstruktur ist ein Kriterium fur eine Aufnah-
me bei uns und setzt eine gewisse Stabilitat
und Autonomie voraus. Dementsprechend sind
die Schul- und Berufswahl sowie der Weg in die
Selbststandigkeit bei uns ein sehr grosses Thema.
Auch politische Fragen und ihr eigenes Ausse-
hen beschaftigen viele unserer Jugendlichen.
Hier kommt es immer wieder zu einem spannen-
den Austausch.

Handschin: Das Optische sowie die sexuelle
Orientierung sind bei uns ebenfalls ein grosses
Thema. Die Frage, wie ich nach aussen wirke,
ist oft mit Angst verbunden. Die Jugendlichen
mochten nicht stigmatisiert werden, suchen
natUrlicherweise aber auch eine «Schublade», in
der sie sich zu Hause fuhlen kénnen. Auch da ist
es uns wichtig, Druck und Tempo rauszunehmen
und in keiner Weise zu werten.

Die Jugendlichen leben im Therapieheim so-
wie im Wohnheim nahe zusammen und teilen
einen gemeinsamen Alltag. Wie gehen sie
selbst mit den Verschiedenartigkeiten von
Menschen und Identitaten um?

Bléttler: Bei uns treffen verschiedene kulturelle
Welten aufeinander. Wir haben beispielswiese
Jugendliche aus der Schweiz, Eritrea, Spanien
und Afghanistan. Das sehe ich als grosse Be-
reicherung fur uns alle. Im eigenen Familienkreis
kommt man weniger in Kontakt mit anderen Wer-
ten und politischen Haltungen. Im Wohnheim
ist das anders. Es entstehen viele gute Diskus-
sionen, man kocht gemeinsam und lernt andere
Traditionen kennen. Das hilft den Jugendlichen,
aber auch uns als Team, dass wir offen fir Neues
sind und nicht einfach schubladisieren. Es ist toll
zu sehen, wie die Jugendlichen grundsatzlich
sehr locker und offen mit den Unterschieden
umgehen.

Karin Blattler (links) und
Dorothea Handschin (rechts)
im Gespréch.

Handschin: Ich erlebe die Verschiedenartigkeit
auch als sehr gewinnbringend. Die Jugendli-
chen gehen grundsatzlich sehr respektvoll mit
anderen Meinungen um. Naturlich ist das Zu-
sammenspiel untereinander auch immer von der
aktuellen Gruppenkonstellation abhangig. Die
Jugendlichen lernen bei uns auf jeden Fall, mit
Menschen umzugehen, die anders sind als sie.

Manchen jungen Menschen fehlt in ihrem
familiaren Umfeld ein starkes Vorbild, an dem
sie sich orientieren kénnen oder wollen. Seid
ihr in eurer Rolle als Bezugsperson ein Vorbild
fur die Jugendlichen?

Handschin: Ich mdchte mich nicht als Vorbild
Uberschatzen. Es ist viel wichtiger, dass wir den
Jugendlichen fur ihren aktuellen Lebensabschnitt
eine sichere Beziehung bieten. An wem sie sich
als Vorbild orientieren wollen, dirfen die Jugend-
lichen selbst entscheiden und herausfinden.

Bléattler: Ja, ich sehe uns auch nicht als direktes
Vorbild, sondern vielmehr in einer Vorbildrolle.
Die Jugendlichen orientieren sich unbewusst an
der Art und Weise, wie wir uns als Erwachsene
verhalten. Dadurch, dass unser Team so divers
ist, kdnnen sich die Jugendlichen von verschie-
denen Erwachsenen inspirieren lassen. Wichtig
ist, dass wir authentisch sind.

Handschin: Ja, die Jugendlichen nehmen sehr
differenziert wahr, wie wir uns verhalten. Eine
Jugendliche hat mir mal gesagt, dass sie merkt,
wenn ich witend werde, ich dabei aber nie laut
oder unfair sei. Ich denke, sie schauen sich
von uns, aber auch von den anderen Jugend-
lichen, verschiedene Aspekte ab und nehmen
sich das heraus, was sie anspricht. Deshalb ist
ein bewusstes und authentisches Verhalten
unsererseits sehr wichtig — wobei wir naturlich
auch nicht perfekt sind (lacht).

Habt oder hattet ihr selbst mal ein pragendes
Vorbild?

Bléattler: Ein konkretes Vorbild hatte ich nicht.
Es gab aber immer wieder Menschen in meinem
Leben, deren Facetten mich inspiriert haben.
Begegnungen mit Personen, die eine besondere
Ausstrahlung oder Gelassenheit haben, fand ich
beispielsweise immer sehr beeindruckend.

Handschin: In meiner Jugend schwarmte ich fur
Emma Watson, die weibliche Hauptdarstellerin
von Harry Potter. Auch heute finde ich sie immer
noch eine wahnsinnig tolle Frau und Schau-
spielerin. Mich beeindruckt an ihr, dass sie so
auf dem Boden geblieben ist und sich fur Dinge
einsetzt, die ihr wichtig sind. Ich glaube, grund-
satzlich gibt es im Leben immer wieder Begeg-
nungen, von denen man etwas mitnehmen kann.

Interview: Anna Meyer, Vorstand SpWL
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z e 3 ' Leiter Fachbereich Arbeit & Ausbildung,
Therapieheim Ufwind

Jugendliche, Therapieheim Ufwind

Das sehe ich, wenn ich morgens in den Spiegel
blicke:
Einfach gesagt ist ein Spiegel bloss das ausse-

Das sehe ich, wenn ich morgens in den
Spiegel blicke:
Die Lachfalten sind schon recht ausgepragt

E

und die weissen Haare haben auch im Bart
endgultig Uberhandgenommen.

re Bild von sich selbst. Ich sehe mein Gesicht,
meine Haare, mein Korper und meine Kleidung.
Dinge, die mir an mir gefallen und Dinge, die mir
nicht gefallen und Unsicherheiten auslésen. Ohne
Spiegel sehe ich viel mehr an und in mir selbst.
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Das macht mich gliicklich:
Vieles! Zum Beispiel etwas geschafft zu
haben, ein Berggipfel, ein gutes Musikkonzert,

Das macht mich gliicklich: : —N

Ich persdnlich liebe Musik, denn Musik kann man
nicht nur héren. Man kann sie spielen, schreiben,
fihlen und lesen. Jeder Song hat eine eigene
Geschichte und Emotionen dahinter. Allerdings
ist das Wort «glucklich» sehr umfangreich. Es gibt
unzahlige Dinge, die jeder Person Freude bereiten
kdonnen. Ich fasse das gerne zusammen: gluckli-
che Menschen zu sehen, macht mich glucklich.

Dieser Mensch inspiriert mich:

Es mag egoistisch klingen, aber ich inspiriere mich
ein Stlck weit selbst. Naturlich gibt es Menschen
ausserhalb, die mich inspirieren und faszinieren.
Menschen, die etwas verandern koénnen, sich
etwas trauen beziehungsweise selbstbewusst
sind und so leben, wie sie wollen. Es ist auf
den ersten Blick nicht so einfach, sich selber
zu inspirieren, aber wenn man genauer dartber
nachdenkt, geht vielleicht eine kleine Welt auf.
Man ist sich selbst. Man hat sein eigenes Leben
und kann es so gestalten, wie man es will. Wenn
man sich nicht damit befasst, weiss man gar
nicht, wozu man alles fahig ist. Und: Man kann
eine Inspiration fir andere sein, wenn man sich
selber inspiriert.

An diesen Ort kehre ich immer gerne zuriick:
Wenn mir alles zu viel wird, kehre ich gerne in
meine Gedanken zurlick, das ist am einfachsten.
Bestimmte Orte, bei denen ich mich an schone
Momente erinnern kann und besondere Erlebnis-
se hatte.
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Das macht mich aus:
Mein Charakter, meine Personlichkeit,
Fahigkeiten und Eigenschaften machen mich
aus. Name, Alter, Geschlecht, etc. sagen rein gar

meine

nichts Uber eine Person aus. Das sind nur demo-
grafische Daten.

Darauf bin ich stolz:

Ich bin stolz auf Personen, die gefallen sind und
immer wieder aufstehen. Menschen, die dadurch
stark wurden und nie aufgeben. Auch bin ich
stolz auf mich, wenn ich anderen ein Lacheln
ins Gesicht zaubern kann. Stolz, dass ich Dinge
geschafft habe, auch wenn sie nur so klein waren.
Dadurch wachst man.

Das mochte ich noch werden oder machen:

Im beruflichen Bereich will ich in der Zukunft
tatowieren konnen. Kunst ist eine Leidenschaft
fur mich, die ich nicht aufgeben méchte.

eine schone Pferdefahrt...

Dieser Mensch inspiriert mich:
Meine Tochter, die trotz einer schweren
Behinderung den Lebenswillen nie verliert.

An diesen Ort kehre ich immer gerne zuriick:
Nach Kélerdut am obersten Zipfel der Bretagne.
Ein magischer und wunderbarer Ort — obwohl
oder gerade deshalb, weil ich dort vor 12 Jahren
mit sehr viel Gluck einen schweren Velounfall
Uberlebt habe.

Damit identifiziere ich mich:

Mit meinen Werten, die mir meine tollen Eltern
ins Leben mitgegeben haben.

Das macht mich aus:
Meine Ruhe und Gelassenheit,
meine Punktlich- und Zuverlassigkeit.

Darauf bin ich stolz:
Mein Leben auch in schwierigen Situationen
gemeistert zu haben.

Das mochte ich noch werden oder machen:
Gesund alt werden und noch viele schdone Orte
auf dieser Welt entdecken.



Diskurs

Erforschen von Identitat(en)
in der Psychotherapie

Jeder Mensch vereint verschiedene Identitaten in sich. Teilweise wider-
spriuchlich, entsprechen sie sowohl dem Bedurfnis zugehorig als auch
einzigartig zu sein. In der therapeutischen Arbeit mit den Jugendlichen
werden diese Identitatsanteile gemeinsam erforscht und reflektiert, um sie
anzuerkennen und zu einem Ganzen zu integrieren.

«ldentitat» ist kein statischer Begriff. Es ist
vielmehr ein dynamisches Konstrukt, das sich
im Verlauf des Lebens je nach Kontext immer
wieder verandern und neu formen kann. Es
gibt psychologisch betrachtet auch nicht die
eine Identitdt — wir alle haben je nach Rolle und
Umfeld, in dem wir uns bewegen, ganz verschie-

Namy

dene Identitaten. Wir kennen beispielsweise eine
Identitat als Vater oder Mutter, als Tochter oder
Sohn, eine Identitat in unserer Berufsrolle, sowie
eine ganz eigene ldentitat unter Freunden, die
sich je nach Freundeskreis wieder unterschei-
den kann. Diese Identitdten kdnnen teils wider-
spruchlich und schwierig miteinander vereinbar
sein. Die Herausforderung besteht darin, unsere
verschiedenen Identitdtsanteile kennenzuler-
nen, sie zu akzeptieren und zu einem Ganzen zu
formen.

Individualitat und Unverwechselbarkeit
versus Gruppenzugehorigkeit

Der Identitatsbegriff in sich enthalt in gewisser
Weise bereits einen Widerspruch. Einerseits bil-
det sich Identitat durch Zugehorigkeit; durch das
natlrliche Beddurfnis, zu einer Gruppe dazuzu-
gehoren und eine Gruppenidentitat zu entwi-
ckeln. Andererseits zeichnet sich Identitat aber
auch durch das Einzigartige eines Menschen
aus, der sich als Individuum in einer Gruppe
nicht auflésen, sondern darin unverwechselbar
bleiben will.

Im Jugendalter ridcken diese beiden Ebenen
besonders in den Fokus und kénnen stark kol-
lidieren. Es findet eine intensive Umbruchs- und
Ablésungsphase statt, in der sich auf der Su-
che nach neuer Orientierung ganz viele Fragen
stellen: Wer bin ich und wer will ich sein? Woher
komme ich und wo will ich hin? Die Jugendlichen
sind, aufgrund ihrer Geschichte, teilweise stark
verunsichert und fragen sich, ob sie wirklich ein-
zigartig sind. Auf der anderen Seite flrchten sie
um Zugehdrigkeit, da sie sich auf ihrem Weg in
einem System wiedergefunden haben, in dem
sie schulische Misserfolge, familidre Konflikte
oder psychosoziale Schwierigkeiten erlebten.

Um die Jugendlichen in dieser Situation zu be-
gleiten, sehe ich einen wichtigen Teil der Arbeit
als Therapeutin darin, allen ihren Identitats-
anteilen offen, authentisch und wertschatzend
zu begegnen. Wir forschen und reflektieren
gemeinsam, welche Identifikationen da sind und
wie sich diese miteinander vereinen lassen -
auch wenn sie vielleicht widersprtchlich wirken.
Haufig besteht beispielsweise ein Loyalitats-
konflikt mit den Eltern: Kann ich meinen eigenen
Weg gehen und trotzdem eine gute Tochter
sein? In meiner Rolle als Therapeutin versuche
ich sie bei der Integration dieser verschiedenen
Identitaten zu unterstitzen und ihnen Identifika-
tionsmaoglichkeiten zur Verfligung zu stellen, die
eine Entwicklung zulassen.

Entwicklungshemmend kann es zum Beispiel
sein, wenn sich Jugendliche zu stark mit einer
psychischen Stérung oder Diagnose identifi-
zieren. Dies kann zwar Sicherheit im Sinne der
Gruppenzugehorigkeit oder der Einzigartigkeit
geben, verhindert aber oft die individuelle Ent-
faltung. In der therapeutischen Arbeit probieren
wir dann kritisch zu hinterfragen und heraus-
zufinden, wieso diese Diagnose oder dieses
Krankheitsbild so wichtig fur sie ist. Oft verste-
cken sich dahinter ganz klare Bedurfnisse; wie
eben zum Beispiel nach Sicherheit, Orientierung
oder verstanden zu werden. Wenn wir es schaf-
fen, gemeinsam mit den Jugendlichen diese Be-
dirfnisse herauszuarbeiten, kdnnen wir ihnen
neue ldentifikationsmdglichkeiten aufzeigen,
was wiederum ihre Entwicklung und Selbstbe-
stimmung fordert.

Entwicklung bedingt, dass «innere
Verwicklungen» gelést werden

Damit Entwicklung Uberhaupt maoglich wird,
braucht es laut dem Neurobiologen Gerald HU-
ther zuerst eine «Ent-wicklung» innerer Verwick-
lungen. Damit sind Identitatsanteile gemeint,
welche hemmend, selbstwertmindernd oder
zum jetzigen Zeitpunkt nicht mehr hilfreich sind.
Wichtig scheint mir, dass wir uns dafur Zeit neh-
men und den Jugendlichen die Entscheidung
Uberlassen, wann sie sich von einer Verwicklung
I6sen kdnnen und neue Perspektiven annehmen
wollen. Dieser anspruchsvolle Prozess liegt bei
den Jugendlichen und kann von aussen nicht
direkt beschleunigt werden. Unsere Aufgabe
besteht darin, ihnen Angebote zu machen und
Maoglichkeiten aufzuzeigen.

Um die «inneren Verwicklungen» zu 18sen, ist
unserer therapeutischen Haltung nach auch
der Einbezug des Familiensystems zentral.
Wann immer maoglich laden wir die Eltern oder
auch Geschwister zu Familiengesprachen ein.
Am wichtigsten ist uns dabei, Verstandnis da-
fur zu schaffen, wo die Jugendlichen stehen
und welche Fragen sie beschéftigen. So banal
das vielleicht klingt, so herausfordernd kann es
in der Elternrolle sein, die Perspektive der Kin-
der einzunehmen. Als Elternteil war man oft lan-
ge in einer wegleitenden Funktion. Da kann es
schwierig sein, sich plotzlich zurtdckzunehmen
und dem Kind Raum fUr seine eigene Entwick-
lung zu geben.

Eltern sind hinsichtlich ihrer Identitaten
gleichermassen gefordert

Mit der Abldsung der Jugendlichen oder Kinder,
welche in der Adoleszenz passiert, ist man auch
als Eltern oft mit einer eigenen Identitatsveran-
derung konfrontiert: Was macht es mit mir selbst,
wenn sich mein Kind in eine vollig unvorherge-
sehene Richtung entwickelt? Wer bin ich noch,
wenn meine erzieherische Rolle nach und nach
wegfallt und die Kinder von Zuhause wegziehen?
Wie will ich meine Rolle als Mutter oder Vater
kunftig gestalten? Kinder sind fur Eltern gleich-
ermassen identitatsstiftend, sodass auch sie im
Ablosungsprozess Zeit bendtigen, ihre ldentitat
neu zu gestalten. Wenn sich die Eltern auf die-
sen Prozess und die Perspektive ihrer Kinder
offen einlassen, kann das fur die Jugendlichen
in ihrem Entwicklungsprozess sehr hilfreich sein.

Das Beispiel der Eltern zeigt schon, dass wir
auch im Erwachsenenalter bei der Identitats-
suche gefordert bleiben. Es gibt immer wieder
Kontexte, die dazu fihren, dass wir eine Identitat
loslassen oder eine neu gestalten. Die gute
Nachricht ist: Die Auseinandersetzung mit der
eigenen ldentitat darf als Prozess des lebens-
langen Lernens angesehen werden. Folglich
durfen wir uns daflr Zeit nehmen und lassen.

Andrea Bienz
Eidg. anerkannte Psychotherapeutin
Therapeutin im Therapieheim Sonnenblick



Amy

Jugendliche, Therapieheim Sonnenblick

Das macht mich gliicklich:
Musik macht mich glucklich.

Das bringt mich auf die Palme:
Wenn Leute Uber unnétige Sachen reklamieren.

Mein Vorbild ist:
Ich selber.

Diesen Ort mag ich besonders:
Die Stadt Zurich, weil ich dort wohne und mich wohl fihle.

Das esse ich am liebsten:
Curry oder verschiedene Gemuse.

Darauf mochte ich nicht verzichten:
Musik und Nikotin, weil beide Sachen mein Leben erfillen.

Wenn ich ein Tier wére, ware ich am liebsten...:
. ...eine Fledermaus, weil sie nachtaktiv ist.
Irene Das macht mich gliicklich:

Lehrerin, Therapieheim Sonnenblick Tolle Musik, gute Gesprache, ein spannendes Buch, Kaffee am Das mpchte ich im Leben einmal gemacht haben:
Morgen und stundenlanges Wandern. In Berlin wohnen.

Das bringt mich auf die Palme:

Ungerechtigkeit, Engstirnigkeit und Personen, die nicht

mitdenken.

Mein Vorbild ist:
Das sind verschiedene Personen aus verschiedenen
Bereichen meines Lebens.

Diesen Ort mag ich besonders:
Irgendwo im Schnee oder auf meinem Balkon.

Das esse ich am liebsten:
Ziegenkéase, Mandeln, Popcorn und Gemuse.

Darauf mochte ich nicht verzichten:
Meine kleinen Freiheiten.

Wenn ich ein Tier ware, ware ich am liebsten...:
...eine Katze, weil sie 80 % des Tages verschlafen und nachts
unterwegs sein kann.

Das mochte ich im Leben einmal gemacht haben:

Die européischen Fernwanderwege.



Heidi

Betreuungsassistentin, Wohnheim Dynamo

Das macht mich gliicklich:
Zeit mit Familie und Freunden verbringen.

Das bringt mich auf die Palme:
Ungerechtigkeit.

Mein Vorbild ist:
Meine Mutter.

Diesen Ort mag ich besonders:
Ascona am Lago Maggiore

Das esse ich am liebsten:
Knopfli.

Darauf mochte ich nicht verzichten:
Freie Zeit fur mich selber.

Wenn ich ein Tier ware, ware ich am liebsten...:
...eine Katze bzw. meine Katze. Da werde ich liebevoll
umsorgt und verwohnt.

Das mochte ich im Leben einmal gemacht haben:

Reisen und die Welt kennenlernen, was ich in jungen
Jahren schon erleben konnte.
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Unsere Angebote auf einen Blick

N

flexibel, bewahrt, empfehlenswert,
vorausschauend, zuhorend

Jugendliche und junge Erwachsene, die auf ihrem
Weg in die Selbststandigkeit punktuell auf sozial-
padagogische Unterstitzung angewiesen sind, mit
dem Ziel eine Erstausbildung zu absolvieren und
einen Haushalt zu fuhren.

Teilbetreutes Wohnen:

Die Jugendlichen wohnen mit anderen jungen
Erwachsenen zu zweit oder zu dritt in einer
Wohngemeinschaft. Sie gehen ihren individuellen
Tagesstrukturen nach und werden von einer
Bezugsperson zweimal wdchentlich durch gemein-
same Nachtessen, Einzel- und Gruppengesprache
sowie individuelle Coachings sozialpddagogisch
begleitet.

e 8Platze
* 16 bis 25 Jahre

* Einbindung in eine externe Tagesstruktur

*  Kompetenzen, um teilbetreutes Wohn-
und Forderangebot nutzen zu kdnnen, sowie
die Fahigkeit, sich bei Bedarf Unterstitzung
zu holen

» Bereitschaft, sich auf das Angebot und die
Zusammenarbeit einzulassen

» Teilbetreutes Wohnen wahrend 365 Tagen
» Erreichbarkeit des sozialpddagogischen Teams
Uber ein Notfalltelefon wahrend 24 Stunden
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DYNAMO

Identitatsmerkmale
familiar, individuell, wohnlich, nah, unterstttzend

Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene, welche aus
sozialen, psychischen oder gesetzlichen Grinden
eine begleitete Wohnform bendtigen.

Angebot

Betreutes Wohnen:

Die Jugendlichen werden von einem sozialpada-
gogischen Team rund um die Uhr betreut und
bei ihrer persdnlichen, sozialen und beruflichen
Entwicklung gefordert.

Externes Wohnen:

Die Jugendlichen leben selbststéandig in einer
Wohnung und haben regelméassigen Kontakt zu
ihrer Bezugsperson.

Platze/Alter
e 10 Platze
e 15 bis 25 Jahre

Aufnahmekriterien

e Einbindung in eine externe Tagesstruktur

* Bereitschaft, sich auf das Angebot und die
Zusammenarbeit einzulassen

Betreuungszeiten

» Sozialpddagogische Betreuung an 365 Tagen

e Wahrend den Betriebsferien steht ein telefoni-
scher Pikettdienst zur Verfigung

UFWIND

Identitatsmerkmale
ordentlich, idyllisch, unkonventionell, flexibel,
humorvoll

Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene mit Mehrfach-
problematiken wie Verhaltens-, Lern-, Milieu- oder
Entwicklungsstérungen sowie Suchtproblemen.

Angebot

Intensiv-Wohngruppe:

Die Jugendlichen werden in der Intensiv-Wohngrup-
pe rund um die Uhr sozialpadagogisch betreut und
haben klare Strukturen und Verpflichtungen, die
ihnen helfen, sich beruflich und sozial zu entwickeln.

Realitdtsnahes Wohnen:

Die Jugendlichen bereiten sich im realitatsnahen
Wohnen, in Zusammenarbeit mit der Intensiv-
Wohngruppe, auf ein selbststandiges Leben vor.

Platze/Alter
8 Platze
e 15 bis 20 Jahre

Aufnahmekriterien

* Abgeschlossene Schulpflicht

* Bereitschaft, sich auf das Angebot und die
Zusammenarbeit einzulassen

Betreuungszeiten
365 Tage

SONNENBLICK

Identitatsmerkmale
bodenstandig, smart, Idsungsorientiert, einladend,
zuverlassig

Zielgruppe

Weibliche Jugendliche und junge Frauen, die
zur Férderung ihrer psychosozialen Entwicklung
eine intensive therapeutische und padagogische
Begleitung ausserhalb ihrer Familie bendtigen.

Angebot

Vernetztes Gesamtkonzept:

Die jungen Frauen werden sozialpddagogisch,
schulisch sowie einzel- und familientherapeutisch
von einem interdisziplindren Team rund um die Uhr
begleitet und betreut.

Platze/Alter
e 10 Platze
e 14 bis 18 Jahre

Aufnahmekriterien

* Mitbringen von eigenen ldeen bezuglich
Visionen und Zielen

» Bereitschaft, sich auf das Angebot und die
Zusammenarbeit einzulassen

Betreuungszeiten
365 Tage
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Jodok, europaische
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Ratsel

Welches Tier gehort zu wem?

Haustiere haben mit ihrem Herrchen oder Frauchen manchmal verbluffende
Ahnlichkeiten. Ein Klischee oder gleichen sich tierische und menschliche
|dentitaten tatsachlich an? Probieren Sie es aus und ordnen Sie die folgenden
Haustiere ihren Besitzer:innen zu.

Simone,
Geschaftsstelle SpwL

- Lo
]{\mko,ASoziaIpédagogin
herapteheim Sonnenbh‘ck

Kurzhaarkatze Amana, Kangal-
Hirtenhund

Stefan, Arbeitsagoge Armani und Daisy,

Therapieheim Ufwind Labrador Retriever Mix

Luca
Kindheitsps
Wohnheii’qo%ia%ge 1 L"a’ a,
Nam . 8 ej .
o Babette, Capra Grigia Iterin AWg Maihos

13'ed '20 'vg 'Sy :Bunsoyny

Kontakte

N

AWG Maihof
Maihofstrasse 41
6004 Luzern

041420 57 53
info@awgmaihof.ch
www.awgmaihof.ch

UFWIND

Therapieheim UFWIND
Sparrenhusli1
6206 Neuenkirch

041 469 60 69
info@ufwind.ch
www.ufwind.ch

Verein
Sozialpadagogische
Wohnheime Luzern

Verein SpWL
Geschaftsstelle
Maihofstrasse 41
6004 Luzern

041210 03 22
geschaeftsstelle@spwl.ch
wWww.spwl.ch

DYNAMO

Wohnheim Dynamo
Diebold-Schilling-Strasse 16a
6004 Luzern

041 410 5717
kontakt@wohnheimdynamo.ch
www.wohnheimdynamo.ch

SONNENBLICK

Therapieheim Sonnenblick
Sonnhaldenstrasse 3
6047 Kastanienbaum

041349 4010
info@therapieheim.ch
www.therapieheim.ch
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